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UN LIBRO Rt

El método Gabriel -

» Decididoa ponerfina 5 ”ﬂ’?,,,-,*ﬂ

Euum.dﬂdmﬁrhiﬂa’ o gasELEl .

que le llevé a pesar 182 £L NETOD0

kilos, Jon Gabriel llevé a 2111~

cabo estudios de bioqui- aducohalzre

mica, nutricion, neuro- e ——

biologiay psicologia. s

Asi descubrié la que hoy ~Em

constituye la premisa de

su método: se padece

obesidad cuando el

cuerpo interpreta que

es lo mejor para noso-

tros. Un libro que ayuda

aestardelgado, sanoy

en forma.
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